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P L A N I F I C A C I Ó N  F A M I L I A R  N A T U R A LP L A N I F I C A C I Ó N  F A M I L I A R  N A T U R A L



El sistema reproductivo del cuerpo se El sistema reproductivo del cuerpo se 
puede entender como “una indicación puede entender como “una indicación 
del plan del Creador” donde las parejas del plan del Creador” donde las parejas 
casadas pueden descubrir “la dimensión casadas pueden descubrir “la dimensión 
marital del cuerpo y su sitio en el plan marital del cuerpo y su sitio en el plan 
de Dios.”de Dios.”

#nfpweek#nfpweek

San Juan Pablo IISan Juan Pablo II



“El matrimonio … no es, por tanto, efecto de la “El matrimonio … no es, por tanto, efecto de la 
casualidad o producto … de fuerzas naturales. casualidad o producto … de fuerzas naturales. 
Es una sabia institución del Creador para Es una sabia institución del Creador para 
realizar en la humanidad su designio de amor.”   realizar en la humanidad su designio de amor.”   

#nfpweek#nfpweek

Humanae vitaeHumanae vitae, , 88



“Debemos hacer que se redescubra la belleza del “Debemos hacer que se redescubra la belleza del 
matrimonio vivido según el designio de Dios, y matrimonio vivido según el designio de Dios, y 
debemos esforzarnos por lograr que el valor de debemos esforzarnos por lograr que el valor de 
esta institución, fundamental e imprescindible esta institución, fundamental e imprescindible 
para la convivencia humana, se reafirme en las para la convivencia humana, se reafirme en las 
conciencias, en la cultura e incluso en  conciencias, en la cultura e incluso en  
la legislación.” la legislación.” 

#nfpweek#nfpweek

San Juan Pablo IISan Juan Pablo II



“Usufructuar el don del amor conyugal “Usufructuar el don del amor conyugal 
respetando las leyes del proceso generador respetando las leyes del proceso generador 
significa reconocerse no árbitros de las fuentes significa reconocerse no árbitros de las fuentes 
de la vida humana, sino más bien administradores de la vida humana, sino más bien administradores 
del plan establecido por el Creador.” del plan establecido por el Creador.” 

#nfpweek#nfpweek

((Humanae vitaeHumanae vitae, 13), 13)



Los métodos de la PFN “respetan el cuerpo Los métodos de la PFN “respetan el cuerpo 
de los esposos, fomental el afecto entre de los esposos, fomental el afecto entre 
ellos y favorecen la educación de una ellos y favorecen la educación de una 
libertad auténtica.” libertad auténtica.” 

#nfpweek#nfpweek

Catecismo de la Iglesia CatólicaCatecismo de la Iglesia Católica, 2370, 2370



“Con la fecundidad del amor conyugal el “Con la fecundidad del amor conyugal el 
hombre y la mujer participan en el acto hombre y la mujer participan en el acto 
creador del Padre  … permaneciendo creador del Padre  … permaneciendo 
siempre abierto a la vida.”  siempre abierto a la vida.”  

#nfpweek#nfpweek

Papa Benedicto XVIPapa Benedicto XVI


